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Mwalimu wetu Bwana Hekima alituita sote.
Tukakusanyika mbele ya ofisi yake.

Alikuwa na mambo muhimu ya kutueleza
sisi na walimu wetu.

Bwana Hekima alikuwa na mgeni. Jina la
mgeni lilikuwa Bwana Tibabu.

Alikuwa amealikwa kuzungumzia magonjwa
hatari yanayowasumbua watu.
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Bwana Tibabu alianza kwa kuwasalimia
walimu na wanafunzi.

Akatushukuru kwa kufika na akatuomba
tutilie maanani mambo ambayo
angeyasema.

Alisema kwamba kila mtoto ana haki ya
kupata habari kuhusu afya yake.

Kwanza, alitueleza kuhusu aina tofauti za
homa. Akasema kuwa wakati wa kiangazi
hasa kutoka mwezi wa Disemba hadi Machi
watu wengi huugua homa.

Homa huletwa na virusi.
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Si rahisi kujua aina ya homa unapougua.
Unahitaji kwenda hospitalini kupata
matibabu.

Ni jambo muhimu kwa kila mtu kupata
chanjo kabla ya msimu wa homa. Kuna
homa aina nyingine inayoletwa na vimelea.

Kwa kawaida mtu huhisi maumivu katika
koo. Kisha watu wengi hukohoa sana.

(3)



Unapopatwa na homa aina hii, jaribu
kutumia vinywaji vyenye joto, matunda na
chakula chenye afya bora.

Hii hupunguza kuenea kwa virusi hivi.

Unapokohoa tumia kitambaa safi kufunika
kinywa chako.

Unaposafiri kwa gari, hakikisha madirisha
yamefunguliwa. Ukifungua madirisha
utapata hewa safi.

Homa hii humfanya mgonjwa kutokwa
na kamasi. Ni muhimu kuwa na usafi
wa hali ya juu wakati huu ili kupunguza
usambazaji wa homa.




Homa nyingine hutokea wakati wa baridi ' L

hasa katika miezi ya Juni hadi Oktoba.
Aina hii husambaa sana kupitia mikononi
tunaposalimiana.

Tunapotumia vyumba ambavyo havina
hewa ya kutosha huwa tunaambukizana
magonjwa.

Ni vizuri tuwasaidie wazazi na walimu
wetu kwa kuyafungua madirisha nyumbani
na madarasani.

Ni haki ya kila mtoto kukaa katika chumba
chenye nafasi na madirisha ya kutosha.
Hewa safi husaidia kupunguza makali ya
homa aina zote.
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Bwana Tibabu aliendelea kuongea juu ya
magonjwa ya ngozi.

Alisema kuwa ngozi husaidia kufunika
mwili wote. Ni muhimu kwa kila mtu
kulinda ngozi yake kwa kuisafisha na kuvaa
nguo safi.

Lishe bora pia huipa ngozi kinga kutokana
na magonjwa mbalimbali.

Kwa mfano, vipele aina tofauti tofauti
huchibuka ngozini
kutokana na kuumwa
na wadudu kama
chawa.

Ni muhimu kuwa

na nguo na nywele
safi kila wakati.




MAHARAGWE

Wakati mwingine vipele hutokea ngozini
kutokana na madhara ya vyakula.

Kuna watu ambao huugua wakila mayai,
maharagwe au nyama. Mara nyingi daktari
huwapa dawa ya kuzuia vipele kutokea
kwenye ngozi zao.

Daktari huwashauri kutokula vyakula
vinavyofanya waugue. Kila mzazi ana
jukumu la kuwatazama watoto wake

wasiwe katika hali hii. Walimu pia
wanafaa kuwa waangalifu wanapowapatia

wanafunzi vyakula shuleni.
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Kisha, Bwana Hekima akazungumza
juu ya ugonjwa wa malaria. Alisema
kuwa ugonjwa huu huenezwa na mbu.
Alituhimiza tujihadhari na mbu hasa
wakati tunapocheza jioni.

Alitushauri pia tuweze kulala ndani ya
vyandarua vilivyotiwa dawa.

Mazingira pia yanafaa kuwa safi bila nyasi
ndefu.

Inafaa pasiwe na maji pia yanayosambaa
mahali popote.




Mbu hutaga mayal mahali pahpo“na maji.
Tulihimizwa tusaidie katika kusafisha
mazingira ya shule yetu.

Hii ni kwa kutafuta na kutoa vyombo
vyovyote vinavyoweza kuhifadhi maji.

Wanafunzi wakubwa walitakiwa kuzunguka
mazingira ya shule na kufyeka nyasi ndefu.

Walimu walihimizwa kuwapanga wanafunzi
katika makundi.

Walitakiwa pia wawe mfano bora kwetu.
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Ugonjwa mwingine unaosambaa sana
siku hizi ni kipindupindu. Huu ni ugonjwa
unaoletwa na uchafu.

Tukisafisha mazingira yetu tutaangamiza
kipindupindu kabisa.

Bwana Hekima alituambia kuwa
kipindupindu ni ugonjwa wa kuhara,
kutapika na kuishiwa na maji mwilini.

Ni vizuri kwenda hospitalini haraka sana
ili kutibiwa mtu anapougua. Siku hizi kuna
dawa nzuri za kutibu ugonjwa huu.




Mwishowe, Bwana Hekima alizungumza
kuhusu ukimwi. Alituambia kuwa hii ni hali
ya ukosefu wa kinga mwilini.

Ukimwi hauna dawa lakini madaktari
wanajitahidi kuitafuta.

Hivyo, mtu anapopatikana na ugonjwa huu,
lishe bora huwa muhimu sana ili kuupatia
mwili kinga. Alituhimiza tusiwaogope walio
na ukimwi kwani hausambazwi kwa hewa.

Alitushauri pia kuwa ni vibaya kuwabagua
wanaougua ukimwi.
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Bwana Tibabu aliendelea kusema kuwa kila
mtu ana jukumu la kujichunga. Alituhimiza
kula vyakula vyenye afya. Ni muhimu

kufanya mazoezi kwa njia ya kufanya kazi.

Ni vyema kuwasaidia wazazi wetu katika
kazi nyumbani. Hata hivyo, alisema kuwa
watoto wasipewe kazi ngumu ili waweze

kufanya kazi zinazowafaa.

Tunafaa kujitahidi kwa kusafisha
mazingira yetu na kupanda miti ili tupate
maji ya kutosha.




tena walimu na wanafunzi.

Baadaye akamwalika mwalimu Hekima.
Mwalimu akampongeza Bwana Tibabu na
kumsihi arudi siku nyingine.

Pia, alimwahidi kuwa angepanga siku moja
kila mwezi, ya kuyasafisha mazingira ya
shule.

Kila kundi la wanafunzi litapewa kazi
inayofaa. Walimu pia walitakiwa
kuyaongoza makundi hayo.
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Bwana Tibabu alipoondoka, Mwalimu
Hekima aliwaita walimu wote katika
mkutano.

Akawaambia wawagawanye wanafunzi
wao katika vikundi. Kila darasa liwe na
vikundi vya wasichana na vya wavulana.

Wadogo watakuwa katika kikundi kimoja
na wakubwa katika kikundi kingine.

Walimu wengine waliambiwa wapange
ratiba ya kazi kwa vikundi vyote. Kila mtu
alikuwa na kazi ya kufanya.
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Walimu walipomaliza, Bwana Hekima
alituita tena.

Kila Mwalimu alisoma majina ya vikundi
vya darasa lake.

Waliwaita pia viongozi wa vikundi vyao.

Sehemu za kazi ziligawanywa. Kila kikundi
kikamwendea mwalimu wao.



Ijumaa ilipofika tuliendelea na masomo
hadi saa saba.

Baada ya chakula cha mchana, wanafunzi
na walimu walichukua vifaa vya kazi.

Madarasa yakasafishwa. Nyasi zikakatwa.
Vyoo vikasafishwa. Sote tulifurahia kukaa
katika mazingira safi.
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1. Bwana Tibabu alikuwa amealikwa kufanya kazi gani?
2. Unapaswa kufanya nini unaposhikwa na homa?

- 3. Ni miezi gani ambayo watu huwa na hatari ya kupatwa
|  nahoma?

| 4. Ukimwi ni ugonjwa gani?

- 5. Tunafaa kufanya nini ili kujikinga na magonjwa
mbalimbali?
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Mgeni shuleni

Mwalimu mkuu, bwana Hekima alimwalika
bwana Tibabu shuleni. Bwana Tibabu
anazungumzia magonjwa hatari

yanayowasumbua watu. Bwana Tibabu
anawashauri wanafunzi jinsi ya kujikinga
kutokana na magonjwa hayo.

Kitabu hiki kimechapishwa kwa ufadhili
kutoka kwa Shirika la maendeleo ya
kimataifa la Marekani (USAID/Kenya) na
P Idara ya maendeleo ya kimataifa ya
USAI D Uingereza (DFID/Kenya) kupitia mradi wa

e s Tusome Early Grade Reading Activity.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




