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mizigo kwa malipo.

. swall kulinganu na maagizo uliyopewa,

Kiambishi ki- kmwﬂnmkaﬂpl kahkamlcm
:hla!ayo

Wanalunzi walc wal:kuwa wakmnguuﬂ
i | :

A. Kuonyesha masharti.

B. Kuonyesha hali ya kuendelca.

C. Kuonyeshajinsi }akutcnd&

D. Kuenyesha vitendo vmavyﬂfdnya ka

pamoja.
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Kutokana na kncm vum Llla tmlapala sifa

pan?

A. Uvumilivu -
3. Kuvumilia

C. Vuma

D. Vumilivu

Andika wingi wa sentensi ifuatayo.
Sonara alinifuliamkufuhuu,

A: Sonara walitufulia mikufihii, -

BB. Masonara walinifulia mﬂ&ulu hit.
C. Sonarawalitufilia mikuli hizi.
D memwahmhma mikufu hii.
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Chagua ukanushaj: wa scntcnsn nluatdyn
Bakari ameuchukua mkeba wake.

“A. Bakari hakuuchukua mkoba wake.

B Bakari hajauchukua mkoba wake.
C. Bakari hauchukui mkoba wake. =
l). Bakari hatauchukua mkoba wake. -

___. ni mtu ambayc huwabcbea watu

m

A. Dalali .

3. Mzegazepa.
C. Mjumu
D. Hamali
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“A. Simile
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D. Hebu -
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A. subuitano o AR )~y
B. humusi saba s = g
C. thumnitano | 2 ‘

| D. sabalcwa tano
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A. simba, shibli
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- D. sungura, kinyemcta |
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31.

A Mwili wa mwanadamu -h.:tufanyi kaz.i}? -

Chagua maelczo Suhthl kuhnguna naayaya

kwanza.

 yoyote bila afya.

B. Alyaya mwanadamuni jambo la nasibu. -

(. Afya huusaidia mwili kmmicshashughuh

32.

33.

34

35.

ipasavyo..

. Mwili wa mwanadamu unapnchakaa_lf

madhara _ya al}a‘hzun hujullkana.

Kwa nini vyakula ws:pomsﬁwa vizuri huleta
hasara?

A, Vyukulahwyn hukas& vlmtubtshl

B. Vyakula hivi haviwezi kutalunika.

C. Mwili hushindwa kuondoa vyakula hivi.

D. Husababisha sh;da 78 afya nakutcta
aibu SAEE

Ulgimarinivlewa
A. kutumia vipimo vidogo vya chakula .

B. kutumia kipimo kikubwe cha vyakula.

C. kutumia kipimo kifaacho cha chakula. -
D. kutumia kipimo chochote cha chakula.

Kuhusu vyakuld vya mafuw, mwm*ldlsl'u wa

. makala haya anapendekeza kuwa,

~ A. wanaotumia mafuta mengi wafanyc fd -}

Mazoezl, =
3. watu wasitumie maﬁlta katika vyukula

C v ydkula vycnyt, mafuta v:tumlwena watu |

~ wenye miili midogo.
D. viliwe kwa wmy :h ku:manhlm afya -

tpasavyu

‘Kwa baadhif. kmwa mn kaidatﬂ’kault hii

ind maanagani?
A. Watu wote htma-wa vizuri kabi‘u ya
=RuacT T 2 5
B. Wengine huna;wa.kunazwa tu bila
kuwa nmkml |

. Wengine hunawakwa kulazimishwa fu.

C
D. Wao hmawa kwa njia llmyu wakati
wote. .

36.

Mdudu aﬂﬂymmbukrf.& m'iu wa mnialc
Hhuitwaje?

_A. Mbung'o.
“ B Mbu

C:famure. it

- i Panas -

¢ v

Slgara huwa namadhara yapl 2

| A Kuwaathm ham walm mbah sam na

38.

~mvutajl.
B. Humwathiri mvutaji pcke yalr.r: !
C: lluw;talhtrfwcnbmt, badala ya mvutaji.
D. Humwathiri mvutajina walio karibu

Watu huuunm hanskcln kwa sababu.
A. lcuunanslﬁa['ya Z20. :

B, “kufika kazini haraka, .~ =

40.

C. kuwabebea jamaa zao.
D. kumalu.a NEUVY 740,

.Kuhngaua na a,ya ya nrw:sho

A. mmﬂs;pakuwa na alya h ug,ul»..n Luuﬂ

£0go.
B. -afya nisilaha yakujlkmj,a na maadui.

C. ni vyema kuzingatia njia mbal:mball 74

kuboresha afya.

D nt vizuri waluwaﬁcnc walcmbu.

~ kuimarisha dfya

Maana ya neno ‘huurutubisha’ st
h}wymunnka m

A. huuncnt.,npcsha |
13. huustﬂmsha
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Juma alipiga goti huku mm.hoa yak:mdﬂndoka ﬂjlﬂ nne ane. Mbele yakc pai:kuwa na makaburt
- mawili, Wﬂiiﬂkuw&wmlaia mile hawakuwa na habari juu ya kihoro na simanzi yaali lycplga magoti
- pale.lala kwmilhkm kongwe kiasi na lilikuwa llmemea vichaka na magugu, L.a 'pil?lilionycsha Upya
= Lw.m: mauhada ya maud yaliyﬂwckwa na wanmholchp yahkuwa badu mabtch: Babdkc na nmmdku
Juma walikuwa wamelazwa makaburini humu mtawali 1, |
Kwa Juma, maisha hayakuwa na maana tena, Alik,uwa denHlUnfl wa lmaka kuml na miwili na
alikuwa katika darasa la saba. Hakuwa amchltlrnu. kujitcgemea na kukimu mahitaji yake. Alokuwa
dklwawgt,mm sasa wanicmwacha akiwa yauma Hakuna ycyote ambaye angelij jaza pengo lilito achwa
i w.l.vyclc wake: Zaidi ya haya alisononeka kuwapoteza wazazi wote waw:h kwa kipn nd: Chﬂ m:akd-
miwili tu. Haya yalikuwa kwakc kama dondandug,u lisitopona. & SR iey e
- . Kwasasa Juma anayakumbuka mengi. Anakumbuka mdlhha ya habakc M:kuva a Jib&bd Zitona.
: ~ lenye sura Jamala na siha nzuri. Baba miu alikuwa na chake na RIUIWL./,& klmhumi Wengi pale mj ini
-+ walimheshinuna kumsmhi kutokana na uwezo wake huo. Aidha, Hlltuﬂza familia yake vilivyo. Juma
* hakumbuki hata siku moja dllynkﬁsa chﬂchou. alrchohtwl kutoka kwa bab.ikc Alikuwa MWEnye -hldll
. kazini mwake pia, | ¥, = - b
© Walakini. kama mja dmyf.kamahka. baba mitu allkuwa na taksiri moja. Alryupcnda IHdlthl ynamm
~ona kuiukux.m wamzham wddoge mic oyjini. Mamake Juma aliyajua fika haya. Adijaribu kuzw,dnam:yc ili-
| - aache tabia hii pﬁtwu Lakini kila ahpﬂthubutu mama mtu alifokewa na kukemewa kuwa aache upuuvi
i wanawake. Akafika kufyata ulnm nakumuuchm Mola ayaongoze maisha ya mumewe. |
Hﬁiahwyo hakurta marcefu yasiyona klkuﬁm Bdada yakuponda raha na vimanda si-haba. alianza
3 kuugua Mdmdhi yake yakawa na msururu. Mara ahpdta malua yasiyopona, mara kucndesha; mara
B '_: _qmaradhi ya ngon [[aya }alunﬂawamwam Baada ya kukaguliwa na matabibu kadhaa alipatikana kuwa -
“ameuna na mdudu“ Hakuyaamini haya. Baba aliyekuwa nabushasha na mchcsh: allingiwa na upweke %
- na kuwldka kulangamana na ycyule h&id Jamaa yake. - >

W dgdng,un Wmnga Ao wdkdf' J tamu, | oy
: ~ Muda si muda. mama naye akaama kuu;,ua. Baada ya uchunguzi akdpaukand na ugonjwa sawa
~ na wa bwanake. [kawa ni kdmﬂ mji umcrogwa. Baadaye babaye &kddgd dunia na mamaye hﬂkukzlwm
| ;'*-&nd Akasalimu amri na kum-tuata mumewe. Juni, kijana mdago, dkaachwa na upweke. =
Kama kawaida, mja b&kﬁr nene. W&ngl walisikika waklsmm hili nalilc kehusu ulnhm Wenginc
walmm mmung mﬂ«-l akmx.lunwdhjua ukweliwa. wfu: vy wazazi wake. kg
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